


Leia junto e convide a criança a participar: 
• O que ela acha que vai acontecer? 
• Por que escolheu aquele caminho? 
• O que mudou com essa escolha?
• O que ela faria diferente?
O mais importante é escutar — o que a criança
percebeu, sentiu e entendeu. Neste livro,
conversar também faz parte da leitura.

Dicas para aproveitar melhor
este livro
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Entendendo a história 
• Quem fez a bagunça na casa? 
• O que o Saci perdeu? 
• Por que a Cuca apareceu?
 • Quem ajudou Diego na aventura?

Pensando nas escolhas 
• O que mudou quando Diego escolheu
conversar? 
• Qual escolha deixou tudo mais calmo? 
• Qual escolha fez a confusão crescer?

Sentimentos 
• Quando Diego mostrou coragem? 
• A Cuca era só brava ou também preocupada?

Minha opinião 
• Qual caminho você mais gostou? 
• O que você faria no lugar de Diego? 
• O que essa aventura ensinou para você?

ATIVIDADE 1

O que você descobriu nesta aventura?
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Agora pense:
• Qual final deixou a casa mais tranquila? 
• Qual final mostrou mais coragem? 
• Qual final foi mais divertido? 
• Qual final ensinou algo importante? 
• Qual você escolheria de novo?

ATIVIDADE 2

Comparando os finais

Marque as ideias que você encontrou em cada
final:

☐ amizade ☐ calma ☐ ajuda ☐ conversa 
☐ recomeço ☐ confusão ☐ pressa ☐ fuga 
☐ erro ☐ aprendizado ☐ equipe ☐ junto
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ATIVIDADE 3

O que cada final ensina

as coisas ficaram
mais tranquilas

não precisou resolver
tudo sozinho

a confusão cresceu

a bagunça ficou
esperando

a Cuca até aceitou
um chá

o maior problema
foi resolvido

Diego tentou agir
sozinho

faltou a força da
equipe

Diego conversou
com calma

Diego pediu ajuda

Diego agiu
depressa demais

Diego fugiu

Todos pararam para
respirar

Diego falou a
verdade

ResultadoAção

Qual dessas lições você já usou na sua vida?



ATIVIDADE 4

 Pensando sobre os personagens
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Diego — 
medo, curiosidade e

coragem. O
importante é

continuar tentando

Vovô Orlando —
observa, ajuda e
acolhe sempre.

 Cuca — parece
assustadora.

Mas ninguém é
só uma coisa.

Saci — travesso e
divertido. Mas também

precisa de ajuda.

Vovó Cris —
firme e

carinhosa. Calma
também é força.
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Nesta história, coragem também pode ser:
respirar fundo
observar antes de agir
pedir ajuda
tentar conversar
admitir um erro
tentar outra vez

Agora responda:
Qual foi o momento mais corajoso do Diego?
Qual foi a escolha mais difícil?
Você já sentiu medo e mesmo assim
continuou?
O que ajuda você a ter coragem?

ATIVIDADE 5

 Vamos conversar sobre coragem?
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 ATIVIDADE 6

 Vamos conversar sobre sentimentos?

O Diego sente: 
medo, curiosidade, alívio, vontade de ajudar. 
A Cuca sente: 
raiva, cansaço, pressa, preocupação. 
O Saci sente: 
susto, travessura, gratidão, vontade de escapar.
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E você? Durante a aventura, você sentiu
alguma coisa junto com os personagens?

Aponte ou fale:  
medo 

 alegria 

 surpresa 

raiva 

alívio 

 curiosidade 

 tristeza 

 vontade de ajudar
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1. Quem parecia
assustador, mas não era
só malvado?
 ☐ Saci
 ☐ Cuca
 ☐ Diego

2. Quem mais ajudou a
confusão a diminuir?
 ☐ Diego
 ☐ Vovó Cris
 ☐ Vovô Orlando
 ☐ Saci

ATIVIDADE 7

 Perguntas para pensar com calma

3. O que ajudou mais em
alguns finais?
 ☐ correr
 ☐ conversar
 ☐ pedir ajuda
 ☐ se esconder

4. Qual escolha trouxe
mais bagunça?
 ☐ prender o Saci
 ☐ conversar com calma
 ☐ pedir ajuda
 ☐ ouvir a vovó
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5. O que Diego usou para
distrair a Cuca  em alguns
finais?
 ☐ o gorro vermelho
 ☐ feijões queimados
 ☐ o cachimbo
 ☐ a lupa

6. Onde o gorro do Saci foi
encontrado?
 ☐ no quintal
 ☐ no lustre da sala
 ☐ no armário de vassouras
 ☐ na floresta
 ☐ no avental da vovó

7. Qual final você
gostaria de reler?
 ☐ o mais calmo
 ☐ o mais engraçado
 ☐ o mais triste
 ☐ o mais mágico
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Conte ou complete:
Minha parte favorita foi _______________
O personagem de que eu mais gostei foi _____
O momento mais engraçado foi __________
O momento mais assustador foi __________
O que eu aprendi foi _________________

Sua voz também faz parte da aventura.

ATIVIDADE 8

 A aventura com a sua voz

Desenhe sua
parte favorita
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ATIVIDADE 9

 QUEM VOCÊ CHAMARIA PARA AJUDAR?
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Na aventura do Diego, houve um momento em que
ele tentou resolver sozinho. E a confusão
cresceu.Pense: se você estivesse no lugar do Diego,
quem você chamaria? As melhores soluções
acontecem quando todo mundo age junto.



Aponte ou fale:

Para acalmar uma situação brava 
□ Chamaria a vovó 
□ Chamaria um amigo 
□ Chamaria meu pai ou minha mãe 
□ Chamaria um professor 
□ Tentaria sozinho primeiro

Para resolver uma bagunça grande  
□ Pedir ajuda a quem sabe mais 
□ Dividir o trabalho com alguém 
□ Contar o que aconteceu com honestidade

Para quando o medo chega 
□ Ficar perto de quem você ama 
□ Falar o que está sentindo 
□ Lembrar que você não precisa ser herói sozinho

Desenhe ou escreva o nome de alguém que te
ajuda quando as coisas ficam difíceis:

As melhores soluções acontecem quando todo
mundo age junto.



Às vezes o medo chega primeiro. Às vezes a
bagunça cresce depressa. Mas observar ajuda.
Conversar ajuda. Pedir ajuda também ajuda. E
tentar de novo faz parte..

Cada escolha muda o caminho da história. E fora
dos livros, as nossas escolhas também podem
mudar muita coisa.

ATIVIDADE 10

 Uma última ideia para guardar
no coração
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Tente contar a história com suas palavras.
Você pode começar assim:
“Numa noite no sítio...”
“Diego ouviu um barulho...”
“Quando a luz acendeu...”
“Depois apareceu o Saci...”
“A Cuca chegou quando...”
“No final, Diego aprendeu que...”

Você também pode escolher um final e contar:
o que aconteceu primeiro
o que mudou
quem ajudou
como a aventura terminou

ATIVIDADE 11

 Atividade de reconto
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ARAUCÁRIA 

PINHÃO

GRALHA-AZUL 

CHIMARRÃO 

ERVAS DA VOVÓ 

FOLCLORE 
BRASILEIRO 

GUARAPUAVA 

ATIVIDADE 12

 O que você aprendeu nessa aventura?

Ligue cada imagem ao que você aprendeu:

A bebida quente do
Sul. É tomado junto —
sinal de amizade. 

A árvore símbolo do
Sul do Brasil. Pode
viver mais de 200
anos! 

Uma cidade real no
Paraná, no Sul do
Brasil — onde a
aventura do Diego
acontece! 

O Saci, a Cuca e as
lendas do povo são
histórias que o Brasil
conta há muitos anos.

 A semente da
araucária. No frio do
Sul, é assado na brasa
e comido em família. 

A ave símbolo do
Paraná. Ela planta
araucárias sem
querer! 

Camomila, erva-
cidreira, lavanda...
Cada uma cuida de
um sentimento. 

    

ARAUCÁRIA 

PINHÃO

GRALHA-AZUL 

CHIMARRÃO 

ERVAS DA VOVÓ

FOLCLORE

GUARAPUAVA



Agora responda: 

☐ Guarapuava fica em qual estado do Brasil?  
☐ Qual árvore cresce no sítio do Diego?  
☐ O que a gralha-azul faz com o pinhão?  

 Missão bônus: Desenhe o que você mais
gostou de descobrir sobre o Paraná!
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